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TURKIYE BAGIMLILI



¥ Sunum igerigi
Cerig
Madde bagimliligi nedir?
Bagimlilik yapici maddeler nelerdir?
Bagimliligin olumsuz etkileri
Bagimlilik belirtileri
Bagimhlik nasil baslar ve ilerler?
Madde bagimliligi konusunda ebeveyne dlisenler
Bagimlilik nasil tedavi edilebilir?

Madde kullaniminin getirdigi yasal sorumluluklar
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Madde bagimliligi
nedir?

Viicudun bir ya da birden cok islevini olumsuz
yonde etkileyen maddelerin kullaniimasi.

Bundan zarar goruldugiu halde bu maddelerin
kullaniminin birakilamamasina verilen addir.

Madde bagimhiigindan korunmanin
en iyi yolu hi¢ baslamamaktir.

TURKIYVE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI




¥ Bagimhilik yapici
maddeler nelerdir?

@® Bagimlilik @® Uyusturan
Yapan Maddeler Maddeler
Tatun Afyon
Alkol Morfin

Eroin
Metadon

Kodein




¥ Bagimhilik yapici
maddeler nelerdir?

@® Uyaran @® Uyusturan
Maddeler Maddeler
Kokain Esrar
Crack LSD
Amfetamin GHB
Ecstasy Sihirli mantarlar
Metamfetamin Herbal spices

Captagon (SK-Bonzai)




¥ Bagimhilik yapici
maddeler nelerdir?

W sentetik Kokain
Kannobinoid Maddesi

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI I




¥ Bagimhilik yapici
maddeler nelerdir?

Ekstasy Afyon Meth
(MDMA) Tiirevleri Maddesi

o



'Baélmllllém
olumsuz etkileri

® Bagimlinin kendine glveni azalir.

@® Bagimlinin kontroli zayiflar.

® Bagimlinin insani prensipleri ve degerleri yok olmaya baslar.

® Kullandigi maddeler bagimlinin viicudundaki savunma
mekanizmalarini yok edip bagisiklik sistemini zayiflatir.

® Bagimlinin frengi, verem, AIDS, kanser, kangren, hepatit B ve
hepatit C gibi bircok 6limcul hastaliga kapilma riski artar.
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Madde
bagimliliginin
olasi sonuclari
ve zararlari

K

DAVRANISLARI KONTROL EDEMEME
KALP KRIZi

INTIHAR

MIiDE KANSERI

GENC YASTA OLUM

OLUMCUL HASTALIKLAR
PARANOYA

AILEVi PROBLEMLER

DIS CURUMELERI

AKCIGER ILTIHABI

CINAYET

KISMIi FELC

KALP HASTALIKLARI

IS KAYBI

o\l

AGIZDA TARTAR VE PLAK BIRIKIMI
HAFIZA ERIMESI




—— KAZALAR
—— KORKU

Madde — DOgUNTU VE SiViLCE_I_ER_
—— SOGUK VE SOLGUN BIR CiLT
—— KELLIK

baélmllllélnln —— BALGAM BIRIKMESI

—— AGIZ VE GIRTLAK KANSERI

—— GECICi HAFIZA KAYBI
olasi sonuclari e
— DENGE KAYBI
ve zararlari — ISTAH KAYBI
—— AKNE
—— ASTIM
—— HIZLI VE DUZENSIZ KALP ATISLARI
—— BEYIN HASTALIKLARI
—— KALP ATISLARINDA ANi ARTIS
—— AMFIZEM




¥ Bagimhlik belirtileri

Fiziksel Belirtiler
Davranissal Belirtiler

Psikolojik Belirtiler

Kullanilan maddeye bagli olarak farkli belirtiler
olabilecegini unutmayiniz.

Bu Uc alandaki bazi belirtileri gordigiiniizde,
bu durumun baska bir sebepten kaynaklanip
kaynaklanmadigina emin olunuz.

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI

CjQYD
b




Madde kullaniminda goriulebilecek bazi

Fiziksel belirtiler

® Fiziksel gorinimde degisiklik
® Kisisel bakimi ihmal etme

® Hareketlerde dikkat ceken koordinasyon bozuklugu
veya dengesizlik

® Alisiimadik bir agiz kokusu

® Vicutta veya ellerde istemsiz titreme




Madde kullaniminda goriulebilecek bazi

Fiziksel belirtiler

® Gozlerde kizariklik ve goz bebeklerinde biylime
® Uyku bozukluklar (asiri uyuma, uyuyamama vb.)

® Ani kilo kaybi

® Kusma veya istahsizlik

® Epilepsiye bagli olmayan kasilma nobetleri

® Bitkinlik




Madde kullaniminda gorulebilecek bazi

Davranissal belirtiler

® Okula ve derslere karsl ilgide azalma
® Ders basarisinda diisme

® Dikkat vermede ya da odaklanmada azalma

® Okul disindaki aktivitelere (hobiler, spor vb.)
karsi ilgisizlik

® Arkadaslardan veya 6gretmenlerden
gelen sikayetler

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE ECITIM PRO




Madde kullaniminda gorulebilecek bazi

Davranissal belirtiler

® Arkadaslarindan ya da cevresinden sik sik bor¢c almaya baslama

® Kendini dis diinyadan uzaklastirma, icine kapanma

® Daha fazla 6zgurlik talep etmeye baslama

® GOz kontagl kurmamaya calisarak konusma

® Agresif davranislarda bulunma

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE ECITIM PRO




Madde kullaniminda gorulebilecek bazi

Davranissal belirtiler

® Kisilikte ortaya cikan, aciklanamayan degisiklikler

SRODPEE
''''''

® Arkadas grubunda veya her zaman gidilen mekanlarda degisiklik

® Gozlerdeki kizarikhgr saklamak icin goz damlasi, gozyasi sivisi
kullanmaya baslama

® Sucisleme davranisi

® Olusabilecek kotu kokulari bastirmak icin gereginden
fazla parfum kullanma




Madde kullaniminda gorulebilecek bazi

Davranissal belirtiler

® Duygu durumunda ani degisimler, asabiyet, ani patlamalar veya
nedensiz glilme gibi davraniglar

® Beklenmedik bir sekilde zaman zaman ortaya ¢ikan asiri
hareketlilik ve aktivite artis

® Genel bir motivasyon eksikligi, odaklanma gucltugu, dalginlik
veya uyusukluk

@® Herhangi bir sebebi olmaksizin korku duyma, icine
kapanma, gerginlik yasama veya asiri stiphecilik

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI



Madde kullaniminda goriulebilecek bazi

Psikolojik belirtiler

® Kisilikte ortaya cikan, aciklanamayan degisiklikler

® Duygu durumunda ani degisimler, asabiyet, ani
patlamalar veya nedensiz gtilme gibi davranislar

® Beklenmedik bir sekilde zaman zaman ortaya
cikan asiri hareketlilik ve aktivite artisi

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI



Madde kullaniminda goriulebilecek bazi

Psikolojik belirtiler

® Genel bir motivasyon eksikligi, odaklanma
gucligu, dalginhik veya uyusukluk

® Herhangi bir sebebi olmaksizin korku
duyma, icine kapanma, gerginlik yasama
veya asiri suphecilik




¥ Degisen davranislar




'Madde kullanimindan
siuphelenme sureci

Maddeler hakkinda lyi bir ortam
Siiphe bilgi edinin yaratin
Caktirmadan Kendinizi Duygularinizi,
izleyin hazir hissedin Diisiincelerinizi

paylasin




'Madde kullanimindan
siuphelenme sureci

Reddetti

Tekrar konusmayi
deneyin

Tekrar konusmayi
deneyin

NN /N

izlemeye

Tekrar izlemeye

devam edin devam edin

Hakem niteligindeki
3. bir sahistan
yardim almayi

onerin




Kisi ne zaman
bagimli sayilir?

Son 12 ay icerisinde su belirtilerden en az liglinii gosteren kisi bagimhdir:
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Kisi ne zaman
bagimli sayilir?

@ Ayni etkiyi saglamak amaciyla kullanilan madde miktarini
surekli arttirmak.

@® Madde kullanmayi biraktiginda veya azalttiginda fiziksel ve ruhsal
yoksunluk belirtileri yasamak.

@ Dusinllenden daha fazla madde kullanmak.

@® Madde kullanimini denetlemek ya da birakmak
icin gosterilen cabanin surekli bosa ¢cikmasi.
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Kisi ne zaman
bagimli sayilir?

@ Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerini madde kullanmak
sebebiyle azaltmak veya tamamen terk etmek.

@® Maddeyi saglamak, kullanmak veya birakmak icin
cok fazla zaman harcamak.

@ Fiziksel veya ruhsal sorunlara yol agmasina ragmen
madde kullanmayi strdirmek.
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Bir kereden

bir sey olmaz.

Biraktim,

bir daha da Bir daha

kullanmam.
baslamam.

nasil
iIerIer?

Birakmak Istersem
zorundayim. birakirim.

Bu meret
birakilmaz ki...

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI



'Madde kullanmaya nerede ve
ne zaman davet ederler?

Maddeyi tanitan, 6zendiren ve kullanma fikrini olusturan genellikle
yakin bir arkadastir. Clinkt bu maddelerin zararli oldugunu ve
kullanilmamasi gerektigini herkes bilir. Ancak yakin bir arkadas,
insani madde kullanmaya ikna edebilir.

Bu maddelerin nasil kullanilacagini insana
ancak gliven duydugu biri 6gretebilir.




'Madde kullanmaya nerede ve
ne zaman davet ederler?

@® Yakin arkadas cevresiyle eglenmek icin gidilen

erlerde,
@® Ders saatleri sonrasinda gidilen internet kafeler ve oyun

salonlari gibi mekanlarda,
@® Kisinin Gzuntulu, sikintili, 6fkeli oldugu anlarda,
@® Kimsenin kolay kolay goremeyeceqi terk edilmis mekanlarda,

@® Parklarin, gezi/mesire yerlerinin issiz oldugu zamanlarda,
madde kullanmaya davet edilme olasiligi daha yuksektir.




'Kullananlar hangi gerekcelere
sigintyorlar?

—— Merak ettim, denedim.
— Sinirlarimi asmak istiyordum.
— icimdeki asi durtti beni.
—— Arkadaslarima fark atmak istedim.
—— Arkadaslara uydum.
— Grupca karar aldik, disinda kalamazdim.
— Sorunlarimi ¢6zemedim, madde kullanarak
unuturum yahut ¢ézerim diye dustindim.
—— iddiali biri diye taniniyordum,
imajimi korumak istedim.
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'Kullananlar hangi gerekcelere
sigintyorlar?

Madde kullananlarin bir kisminin itiraflarini
okudunuz. Sizce bunlar gecerli, dogru veya
anlamli olabilir mi?

Siginilan gerekceleri tek tek ele alip tartisiniz.
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'Nasnl
kandiriyorlar?

— Benim iradem guclidur, ben bagimli olmam.

— Ben kendimi kontrol edebilirim.

— Ottur, zarar yoktur. Bagimlilik da yapmaz.

—— Bir kere kullanmaktan bir sey ¢cikmaz.

—— Sadece zayif insanlar bagimli olur.

— Herkes kullaniyor, bir sey olmuyor.

—— Madde kullanimi arkadaslik iliskilerimi arttiriyor.

— insanin sosyal cevresinin genislemesine yardimci olur.
—— Madde, sadece kullanan kisiye zarar verir.

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI




Madde kullanimini reddeden genci
bekleyen kliseler

® Yagcilik
“Sen olmazsan buranin tadi tuzu kagar.”

® Yalniz birakma
“Eger gidersen bir daha yuziine bakmam.”

® Yalvarma, acindirma
“Ne olur, hatirim igin bir kez... Beni kirmal”

® Tehdit
“Kesinlikle seni birakmayiz!”
® Asagilama
“Hadi sut cocugu sen de! Ana kuzusu...”

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI



Aga dismemek icin...

Bagimhlik yapici bir maddeyi kullanmaya davet eden bir kisiye karsi hangi
sOz, tutum ve davranislari benimseyebilirsiniz? Riskli durumlarin disinda
kalmak icin neler yapabilirsiniz?

o =




¥ Uzak kalmak

@ Bagimlilik yapici bir maddenin kullanilma
olasiligi olan ortamlardan uzak kalarak
kendinizi madde kullanimi ve bagimhlik
riskinin disinda tutabilirsiniz.

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI




'Uygun kisiler

@ Riskli yer ya da ortamlarda bulunmak
zorunda kaldiginizda olumlu aliskanliklara
sahip arkadaslarinizla birlikte olarak
ortamin riskinden korunabilirsiniz.

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI



¥ Hayir diyebilmek

@® Bagimlilik yapici maddelerle ilgili herhangi
bir teklif geldiginde verebileceginiz en
kisa ve net cevap “Hayir!” demektir.




Hayir demek neden
bu kadar onemli?

@® “Hayir!” demek, giivenli davranisin bir gostergesidir. Istenmeyen
taleplere ve tekliflere karsi “Hayir!” demeye basladikca kisinin hayati
uzerindeki kontrol duygusu ve kendine olan gliveni artar.

@® “Hayir!” demeyi 6grenemeyen kisi, madde kullanan arkadasinin
madde teklifini de reddedemeyecek ve sonucta bagimliligin ilk
adimi olan deneme basamagiyla karsi karsiya kalacaktir.
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'Haylr diyebiliyor
musunuz?

Siz ne zaman ve nasil “Hayir!” demeniz gerektigini
distintiyorsunuz? Ornek ciimlelerimizi inceleyiniz
ve kendi “Hayir!” cimlelerinizi olusturunuz.

® Hayir, tesekkiir ederim.
® Hayir, bana gore degil.
® Hayir dostum, sag ol. Ben badyle iyiyim.

® Hayir, eger annem babam beni bu durumda gorse
gercekten cok tzulurdu.

@® Hayir, insanda yaptigi etkiyi sevmiyorum.

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI




'Haylr diyebiliyor
musunuz?

I)I

Siz ne zaman ve nasil “Hayir!” demeniz gerektigini
distintiyorsunuz? Ornek ciimlelerimizi inceleyiniz
ve kendi “Hayir!” cimlelerinizi olusturunuz.

® Hayir, saghkli kalmak icin cabaliyorum.
® Hayir, ben bir sporcuyum, boyle seyler yapamam.
® Hayir, tesekkurler, ben eve gitmeliyim.

@® Hayir, ben okula gidiyorum. Bunu riske atmak istemem.
® Hayir, yapamam. Ben isin kolayina kacamam.
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'Cocuéunuzun
madde bagimlisi olmasini
iIstemiyorsaniz...




Cocugunuzun madde bagimlisi
olmasini istemiyorsaniz...

@® Cocuklarinizla kiiciik yaslardan itibaren sagliklarini korumalarinin ve
zararh maddelerden uzak durmalarinin 6nemi ve gerekliligi
konusunda konusmalar yapin.

® Sizin ebeveyn olarak onlara dogru birer model olmaniz gereklidir.
Ornegin sirekli sigara icerken sigaranin saghga zararh oldugunu
anlatmaniz yeterli etkiyi ve inandiriciligi maalesef
saglayamamaktadir.
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'Cocuéunuzun madde bagimlisi
olmasini istemiyorsaniz...

® Uzilduginizde, sikildiginizda, 6fkelendiginizde, kendinizi caresiz
hissettiginizde ne yaparsiniz? Hemen bir sigara yakar ya da bir hap
yutar misiniz? Bu davranislarinizi gozden gecirmenizde fayda var.

® Cocugunuzun cebine asla harcayabileceginden
daha fazla harclik koymayin.
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Cocugunuzun madde bagimlisi
olmasini istemiyorsaniz...

@® Yaptigi hatalari ona gosterin ve hatalarinin yarattigi sonuclari onunla
tartisin. Muimkun oldugu kadar hatalarini diizeltme gorevini ona
vererek kendi bireysel sorumlulugunu tstlenmesine
yardimci olun.

® Cocugunuzun bos zamanlarini gecirebilecegi bir ugras sahibi
olmasini saglayin. Spor yapmak, enstriman calmak, evcil
hayvan beslemek, el becerileri vb.
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'Cocuéumla uyusturucudan
uzak durmasi konusunda
ne zaman konusmaliyim?

Kicuk yaslardan itibaren cocugunuza sigara, alkol ve madde kullaniminin
zararlarindan sohbet sirasinda veya televizyonda gordigiiniz bir haber
vs. vesilesiyle bahsedebilirsiniz, kendini nasil koruyacagini anlatabilirsiniz.

Sadece bir kereye 6zgu bir konusma yapmak yerine muhtelif zamanlarda
konuyu acarak gerekli hatirlatmalari yapmaniz ¢cok daha
faydali olacaktir.
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'Cocuéumla uyusturucudan
uzak durmasi konusunda
ne zaman konusmaliyim?

® Konusmaya baslamadan 6nce dogru kaynaklardan bilgilerinizi
arttirin ve ona bagimhliklarin zararlari konusunda bilgi verin.

® Kisa ve net cimleleri tercih edin.
® Ona sorular yonelterek cocugunuzu da sohbete dahil edin.

® Fikrini, ne hissettigini, ne bildigini sorun.




'Cocuéumla uyusturucudan
uzak durmasi konusunda
ne zaman konusmaliyim?

® Cocugunuzla anne ve baba ayri ayri konustugunuz gibi tim
aile bir arada iken de konusun.

® Uyusturucu kullanmanin bir suc oldugunu ve ne gibi yasal
sonuclari oldugunu (hapse dismek, isten atilmalk,
ehliyetini kaybetmek vb.) ona anlatin.




'Cocuéunuzla
aranizda guclu bir bag
olusturmak

Cocuklarinizla kiictk yaslardan itibaren glicla bir iliski
gelistirmeli, aranizda kuvvetli baglar olusturmaya
gayret etmelisiniz. Bu, cocuklariniz hayatin dalgal
denizlerinde yol alirken onlari dalgalarin arasindan
cekip cikartacaktir.




Cocugunuzla
aranizda guclu bir bag
olusturmak

® Cocuklarinizla her giin dizenli sohbet etmeyi adet haline getirin.

® Cocuklariniza fikirlerini sorun ve cevaplarini dikkatle dinleyin.

® Cocuklariniza karsi objektif olmaya, onlari yargilamadan,
suclamadan dinlemeye gayret edin. Cocuklarinizla kurdugunuz
iletisimin sadece onlari azarlamak, elestirmek veya tavsiye
vermekten ibaret olmamasina 6zen gosterin.
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Cocugunuzla
aranizda guclu bir bag
olusturmak

® Cocuklarinizla birlikte yeterli zaman gecirin ve kendilerini
hayatinizin bir parcasi olarak hissetmelerini saglayi

® Cocugunuzu Gzgun veya kirgin gordiginizde bu durumu
gormezlikten gelmeyin ve neyi oldugunu sorarak onunla ilgilenin.

)
® Cocugunuzla kurdugunuz iletisimde onu destekleyen ve ‘

-
kendisini iyi hissetmesine yardimci olan kelimelere yer verin. e 2 m |
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Cocugunuzla
aranizda guclu bir bag
olusturmak

® Cocuklarinizla kiiclik yaslardan itibaren saglklarini korumalarinin
ve zararli maddelerden uzak durmalarinin 6nemi ve gerekliligi
konusunda konusmalar yapin.

® Ebeveyn olarak dogru birer 6rnek olun.

® Alkole veya maddeye basvurmaksizin nasil problem ¢ozilecegi,
stresle nasil basa cikilacagi, nasil mutlu olunacagi, nasil
eglenilecegi konularinda dogru bir model olmaya gayret edin.

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI



Cocugunuzla
aranizda guclu bir bag
olusturmak

® Cocugunuzun cebine asla ihtiyacindan daha
fazla harchk koymayin.

® Cocugunuzun bos zamanlarini gecirebilecegi
bir ugras sahibi olmasini saglayin.

. '.“. A
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Sinirlar

® Her cocugun sinirlarini bilmeye ihtiyaci vardir.
® Sinirlar cocugun kapasitesini asmamali.
® Koydugunuz sinirlar acik ve anlasilir olmal.

® Kurallariniz cocuga ne yapmamasini soyledigi kadar
ne yapmasi gerektigini de sdylemeli.

® Sinirlariniz genis olsun ama bunlari tutarh ve
“deliksiz” tutun.
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Cocugunuzun dogru arkadaslar
secmesine yardimci olmak igin...

® Cocugunuzun kimlerle gorustiginden ve kimlerle arkadashk

ettiginden haberdar olun.

® Cocugunuzun arkadaslarinin aileleriyle tanisin.

® Okul sonrasinda programi olan cocugunuzun hangi saatte
nerede oldugunu mutlaka bilin.

® Cocugunuzu olumlu cevrelere yonlendirin.
® Cocugunuza, akran baskisina direnmeyi 6gretin.

® Cocugunuzun ozglven gelistirmesine destek olun(Sorumluluklar
verin, sportif ve kilttrel faktorlere yonlendirin).

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI
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Cocugunuzun maruz kalabilecegi
akran baskisi karsisinda tedbir
alabilmeniz icin...

@® Akran baskisi, cocugun yasitlari ya da icinde bulundugu grup
tarafindan bir seyi yapmaya zorlanmasi
ya da cesaretlendirilmesidir.

"o

® Cocugunuza “hayir” demeyi 6gretin. Y ™ £ 2-,
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@® Duygu ve distincelerini korkmadan ve agik | ;,:: b 12&?::
yureklilikle sizinle paylasabilecegi bir ortam | 8. ‘::ﬁ‘ :f
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Cocugunuzun maruz kalabilecegi
akran baskisi karsisinda tedbir
alabilmeniz icin...

® Herhangi bir gruptan baski gérdiginde veya
istemedigi bir davranisi yapmaya zorlandiginda,
bunu sizinle veya 6gretmenleriyle paylasabilecegi
konusunda ona cesaret kazandirin.

y = L
® Cocugunuzun, davraniglarinin sonuglarini fark AR e

etmesini, davranislarinin sonucunda kendisine
veya baskalarina verebilecegi zararlari
distiinmesini saglayin.
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Cocugunuzun maruz kalabilecegi
akran baskisi karsisinda tedbir
alabilmeniz icin...

® Cocugunuza kisa ve uzun vadeli hedefler koyun. Onunla neden
okula gittigi, okula gitmesinin esas amacinin ne oldugu, ileride
nasil bir hayat hayal ettigi gibi esas amacina baglanmasini
kolaylastiracak konusmalar yapin.

;"..;r.llll It
: o AR
® [stemedigi veya yanlis olan seylere karsi koyarak, yanlisa “hayir” IR | |7

diyerek guclu olabilecegini, esas gli¢lu ve erdemli R
davranigin bu oldugunu ona 6gretin.

.
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Bir yakininiz kullaniyorsa...

@® Madde kullanim problemi hakkinda herhangi
bir bilgiye sahip olmadan arkadasinizi
suclamaktan ve yargilamaktan kacginin.

@® Madde kullanimina baslama sirecini ve
nedenlerini bilmeden ahlak dersi
vermeye kalkismayin.

@ Arkadasiniz onunla kurmaya c¢alistiginiz
iletisimde size karsit tepki gosterebilir.
lletisim kurmaktan vazgecmeyin,
pes etmeyin.
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Bir yakininiz kullaniyorsa...

@ Arkadasinizin her soyledigine glivenmeyin.
Cunkt madde kullanan kisiler cok
yalan soylerler.

@® Madde kullanimi sonucunda yasadigi problemlerde
arkadasiniza sorumlulugun kendisinde oldugunu
hatirlatin. Bu nedenle kendinizi suglamayin.

@® Madde kullaniminin dogru olarak algilanmasinda
glvendiginiz kisilerden (aile, psikolojik danisma birimleri)
bilgi destegi alin.
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Bir yakininiz kullaniyorsa...

@® Madde kullanmak amaciyla bulundurmanin
bir su¢ oldugunu unutmayin. Bu nedenle
bu surecte kendinizi korumayi unutmayin.
Arkadasinizla yalniz kalmamaya dikkat edin.

@ Arkadasinizi glivenebilecegi bir uzmanla
(psikolog, hekim gibi) gorliismeye
tesvik edin.
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¥ Bagimhilik tedavi
edilebilir

@® Kullanicilar arasinda “bu hastaligin tedavisi olmadigl” yolunda
bir kani yerlesmistir. Oysa uyusturucu madde kullanan kisiler
tedavi olabilir. Tedavi ilkelerini eksiksiz yerine getiren kisilerde

uyusturucu maddeyi birakma ve “temiz kalma davranisi”
sikhkla gortilmektedir.

@ Bunun yani sira temiz kalma davranisini gésteren kisileri bekleyen en buytk risk,
tekrar madde kullanimina baslamaktir. Kisi bu maddeleri biraktiktan sonra,
bir daha hicbir zaman tekrar kullanmamalidir. Bir kez kullanmasi, onun
eski glinlerine donmesine ve yikici sonuclar yasamasina neden olabilir.
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¥ Tedavinin basarisinda
iki onemli etmen

1. Kisinin tedavi olmayi istemesi:
Eger kisi tedavi olmayi kendisi istemiyorsa kimse ona zorla biraktirmayi basaramaz.

2. Kisinin maddeyi birakmaya kendini hazir hissetmesi:
Kisi maddeyi biraktigi zaman aliskanliklarini ve yasadigi ortami degistirmek zorunda
kalabilecektir. Kisinin tim bunlara hazirlikh olmasi gerekmektedir.

Tedavi sonrasi kisinin dogru bir sosyal cevre olusturmasi, aile iliskilerini daha verimli
sekilde yasamasi ve yasaminin her karesini dogru etkinliklerle doldurmasi temiz
kalma davranisinin devamhligini olumlu yonde etkileyecektir.
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TCK'da madde
bagimliliginin yeri

@® Uyusturucu veya uyarici maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata aykiri

olarak imal, ithal veya ihrac eden kisi, yirmi yildan otuz yila kadar
hapis ile cezalandirilir.

@® Uyusturucu veya uyarici maddeleri satan, satisa arz eden,
baskalarina veren, sevk eden, nakleden, depolayan, satin alan,
kabul eden, bulunduran kisi, on yildan az olmamak tzere hapis ile cezalandirilir.

® Kullanmak icin uyusturucu veya uyarici madde satin alan, kabul eden veya bulunduran ya da uyusturucu
veya uyarici madde kullanan kisi, iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.
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Okul disiplin
sureci ve cezalari

Milli Egitim Bakanhgi Ortadgretim Kurumlari Yonetmeligi'ne gore;

@ Tiitln ve titin mamullerini bulunduran veya icen 6grencilere kinama,

® Sarhosluk veren zararl maddeleri bulunduran veya kullanan 6grencilere
okuldan kisa sureli uzaklastirma,

® Bagimlilik yapan zararli maddeleri bulunduran veya kullanan 6grencilere okul degistirme,

® Bagimllik yapan zararli maddelerin ticaretini yapan 6grencilere 6rgiin egitim disina cikarma cezalari verilir.
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