Rehberlik Nedir?

Bireyin kendini tanimasi, anlamasi, sahip oldugu gizil giigleri kesfetmesi, gelistirmesi ve bulundugu topluma
aktif uyum saglayarak kendini gergeklestirmesi igin sistematik olarak ve profesyonelce surdirilen psikolojik

yardim hizmetidir.

Rehberlik Hizmetleri Nelerdir ?

1. Psikolojik Danisma Hizmetleri

2. Oryantasyon Hizmeti

3. Bireyi Tanima Hizmeti

4. Bilgi Toplama ve Yayma Hizmeti

5. Yoneltme ve Yerlestirme Hizmeti

6. izleme ve Degerlendirme Hizmeti

2017-2018 EGiTiM OGRETIM YILINDA OKULUMUZDA YURUTULECEK CALISMALAR

- Psikolojik Danismalar

- Bireyi Tanima Calismalari

- 9. Siniflara Oryantasyon

- Madde Bagimhligi Seminerleri (Tim okul personeline, velilere, 6grencilere)
- YGS-LYS Tanitimi

- Verimli Ders Calisma Yontemleri

- Alan ve Ders Se¢imi

- Sinav Kaygisi

- Universite Gezileri

- Kaynastirma Ogrencilerini izleme

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANIN iLKELERI

Bir hizmet bireye gotiriliirken belli bagh temel ilkeler icerisinde verilmelidir. Rehberlik ve psikolojik danisma

hizmetinde insan faktori temel oldugu icin asagida verecegimiz ilkelerin 6nemi daha da artmaktadir.
1- Her birey segme 6zgiirliigiine sahiptir

Degisen diinya degisen, secenekler sunmaktadir. Birey kendi hayati hakkinda karar verme 6zgirligiine
sahiptir. Karar verebilmesi iginde yeteneklerini, kapasitesini taniyip, ¢evresindeki olanaklari bilmesi gerekir.
Rehberlik ve psikolojik danismanin gorevi bireyin se¢me 6zglrliigiini kullanabilmesi icin segenekleri

algilayabilmesine ve dogru tercihler yapmasina yardimci olmaya c¢alismaktir.

2- insan saygiya deger bir varliktir
Rehberligin temelinde, insan hak ve sorumluluklari ile yakindan ilgili demokratik ve insancil bir anlayis vardir.

Saygi bir baskasini degerli bir varlik olarak algilamak, onun ihtiyaglarina karsi duyarh olmak demektir. (Kuzgun,
1992;s.29)

Danisman ve 6gretmenlerin saygi gostergesi 6grencileriilgi ile dinleyerek onlarin ihtiyaglarini anlamaya



calismak, gerekli gordigu bilgi ve destegi vermek ve 6grencinin yasadigi sorunlarini yine kendilerinin

¢6zmelerine yardimci olmaya galismaktir.

3- Rehberlik hizmetlerinden yararlanmak istege baghdir

Rehberlik ve psikolojik danismanin hedefi bireyin i¢ diinyasi ve ihtiyaglarini anlamak ve bireyin yasadigi
sorunlarini kendinin ¢ézmesine yardimci olmaktir. Bu nedenle bireyin bu yardimi almada gonilli ve istekli
olmasi gerekmektedir. Hi¢ kimseye zorla yardim edilemez. Fakat bazi durumlarda 6gretmen 6grenciyi
rehberlik servisine gonderebilir ya da 6gretmenler sinif i¢ci rehberlik saatlerinde grup faaliyetleri
dizenleyebilirler ve buna biitiin 6grencilerin katilmasi gerekir. Her iki durumda da yapilmasi gereken

yapilacak yardim ya da faaliyette 6grencinin istegini uyandirmak igin ortam hazirlamaktir.

4- Rehberlik hayat boyu yararlanilabilecek bir hizmettir

Bireyin gelisimi ve 0zl gergeklestirme bir hayat boyu sirdigline gére rehberlikte siirekli olmalidir. Rehberlik
sadece problemli durumlarda ya da meslek segiminde vardir denilirse rehberligin alani ¢ok kisitlanmis olur.
Fakat sunun da yanlis anlasilmamasi gerekir ki bireyin her sorununda rehber 6gretmene gitmelidir anlayisi da
bireyin bagimli bir kisilik gelistirmesine neden olur. Kendi basina bas edemedigi durumlarda bu servislerden

yardim almahdir.

5- Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde gizlilik esastir

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmeti verilirken bireyin mahremiyetine saygi duyulmali ve bireyin izni
olmadan higbir sirri disariya taginmamalidir. Eger bu ilke uygulanmaz ise danisanlarin danismana karsi giveni

yok olur ve sireg biter Ayrica en 6nemlisi de en temel ilkelerden olan bireye saygi ortadan kalkmis olur.
6- Rehberlik tiim 6grencilere agik bir hizmettir

insan bir 8miir boyu gelisme ve degisme yasadigina gére ve farkl evrelerde farkh sorunlarla karsilastigi icin
her an rehberlik ve psikolojik danisma hizmetinden yararlanabilir. Bu hizmetten sadece normalden ayrilanlar,
6zirlt ya da uyumsuz bireylerin yararlandigini diisinmek Rehberlik ve Psikolojik Danismanin alanini
daraltmaktadir. Clinkli normal diye adlandirdigimiz bireylerde belli dénemleri daha etkili gegirebilmek icin de

bu hizmetlerden yararlanabilir.

7- Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri ilgililerin isbirligi ile yuratilmelidir

Rehberlik uygulamalarinda 6grenci ile ilgili herkesin ortak bir anlayis ve isbirligi icinde ¢alismasi gereklidir.
Rehberlik ve Psikolojik danisma hizmeti sadece uzman kisilerle etkili bir sekilde yiritilemez. Okul
yoneticilerinin, 6gretmenlerin ve hatta velilerin ortak bir amaci gergeklestirmek icin uzman kisinin
onderliginde isbirligi yapmalari gerekir. Bu sayede 6gretmenler derslerini daha rahat bir ortamda isleyebilir,
yoneticiler 6grencilerle daha iyi iletisim kurabilir, ana-babalarda ¢ocuklarini daha iyi anlayarak onlara

yaklasimlarini daha iyi ayarlayabilirler
8- Rehberlik ve Psikolojik Danisma hizmetlerinde bireysel farklara saygi esastir

Her birey kendine 6zgii bir varlktir; ilgi, yetenek, deger ve tutumlari ile baskalarindan farklilik gésterir. Farkli
ortamlarda yetismis bireylerin ihtiyaclari da farklidir. Bireysel farklara gore hazirlanmis programlarda cesitlilik
ve 6grencilere se¢me 6zgirliigi saglayan bir egitim verimi artirabilir. Rehberlikte de verilecek hizmet bireysel

ihtiyaglara gore ayarlanmalidir ki etkili olabilsin.



9- Rehberlik ve Psikolojik Danisma hizmetleri hem bireye hem de topluma karsi sorumludur

Birey danismana bireysel ihtiyaglari ile toplumun ihtiyaglari arasinda uyusmazlik problemiyle geldiginde
danisman bireyi toplum kurallarina uymaya zorlamadigi gibi topluma ragmen isteklerini gergeklestirebilecegini
toplumsal yasak ve kurallarin yanlis ya da gereksiz oldugunu sdyleyerek toplum ile bireyi karsi karsiya
getiremez. Psikolojik danismanin amaci bireyin, topluma kori kériine uyum gostermek yerine, dinamik bir

uyum gosterebilmesi igin gerekli duyarlihgi ve beceriyi kazanmasina yardimci olmaktir.

10-Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri egitimin ayrilmaz bir pargasidir

Rehberlik uygulamalari her okulun amag ve ihtiyaglarina uygun alanlarda yogunlastiriimalidir. Uygun bir okul
rehberlik programi, ¢evre kosullari ve 6zellikleri ile 6grenci nitelikleri ve ihtiyaglarinin diizenli ve sistemli olarak
degerlendirilmesi temeline dayandirilmahdir. Okulun etkili bir 6gretim programi, etkili bir rehberlik programini

gerektirir. Ogretim ve rehberlik hizmetleri karsilikli olarak birbirine bagimlidir.

Rehberlik egitimden ayri fakat egitim igin yurutilen bir hizmettir. Bu nedenle danismanlarin egitim 6gretim
suirecini ve okul isleyisini bilmeleri yaptiklari gérevde daha etkili olmalarina yardimci olacaktir.(Kuzgun -
1992,s.29, 30, 31, 32)

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANIN SINIRLILIKLARI

Rehberlik ve psikolojik danisma, "her derde deva" bir hizmet degil, sinirliliklari olan bir hizmetler butiintidiir.
Bireyin taninmasi ancak bu hizmetlerden yararlanmak isteyen kisinin kendisi, anne babasi, 6gretmeni,

yOneticisi ile anlayis ve isbirligi yapabildigi 6lglide gergeklestirilebilmektedir.

Rehberlik uzmanindan beklenen; bu hizmetlerden yararlanmak isteyen kisiye gercekleri, sorunlari
anlatarak cevresi konusunda bilinglenmesini saglamaktir. Boylece birey kendi glglerini kullanarak
sorunlarini ¢ozebilecek ve kendini gerceklestirebilecek duruma gelecektir. Rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleriyle saglanmak istenen basari budur. Bundan sonraki basariyi kisinin olanaklari, karari, girisim
glcl ve gabasi belirleyecektir. Onun icin okulda rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin verilmesiyle,
Ogrencilerin tim sorunlarinin ortadan kaldirilacagi sanilmamaktadir. Ayrica, rehberlik ve psikolojik

danisma hizmetlerinden, kisa siirede sonug alinamadigi da bilinmektedir.



