
AKRAN BASKISI 

     



AKRAN BASKISI NEDİR? 

 Bireyin içinde bulunduğu yaş gruplarının 

etkinliklerinde bir şeyi yapmak için arkadaşları 
tarafından zorlanması veya cesaretlendirilmesidir. 

 

 Diğer bir ifadeyle, gencin kabul görme ihtiyacından 

dolayı akranlarından oluşan grubun kontrolüne girmesidir. 



AKRAN ve AKRAN 
GRUPLARI…  

     Akran; 

     Bireyle aynı yaş döneminde bulunan kişilere akran denir. 
     Akran Grubu; 

     Bireyle aynı yaş döneminde bulunan, aynı çevreyi paylaşan ve 
onun kişiliğinin oluşumunda önemli rolü olan gruplardır. 
 

 Bunlar, her yaş grubunda söz konusudur.(6-11, 11-18, 18-23 vs.) 

 Çocukluktan yetişkinliğe geçiş sürecinde (11-23) akranlarla daha fazla 
vakit geçirmeye başlanır. 

 Sosyalleşmede, yeni öğrenmelerde, kişilik gelişiminde, cinsiyet 
rollerini vb. kazanmada önemli etkileri vardır. 

 Olumlu ve olumsuz sonuçlar doğurabilmektedir. 

 



Farklı Yaşlarda Görülebilmektedir… 



 Özellikle ergenlik döneminde (11-18 yaş) gençler, okulda veya okul dışında 
akranları ile fazla vakit geçirmeye; benzer yaşantıları, değerleri, hedefleri 
paylaşmaya başlar. 

 Gençler, akranlarının kendilerini ailelerinden daha iyi anladığını düşünürler. 
 Kendilerini akran gruplarının doğal bir parçası olarak görür ve gruptakilere 

benzemeye çalışırlar. (Kabul görme kaygısı-Özsaygı düşüklüğü) 

 Akran grubunun kontrolüne girmek peşinden akran baskısını da beraberinde 
getirir. Akran baskısına boyun eğme ve uyma gencin yaşamını olumsuz etkiler. 

 Gençler çoğu zaman grubun içinde olduğundan ve grupta bir yer ve kimlik 
kazanmak istediğinden akran baskısına direnç göstermekte zorlanırlar. 

 Bunun sonucunda grubun kendi kurallarına uyma, öğretmene baş kaldırma, 
okulu asma gibi olumsuz davranışlar daha sık yaşanır. 

 Dolaylı yaşanan baskı sonucunda riskli ve suç kabul edilen davranışları gösterme 
eğilimi de artış gösterir. 

AKRAN GRUPLARI 
& 

AKRAN BASKISI 



Sosyal Etki… 



AKRAN BASKISI ve 
RİSK ALMA DAVRANIŞLARI !!! 

 Okulda başarısızlık 

 Okuldan kaçma ve devamsızlık 

 Sigara içme 

 Tehlikeli işler yapma ile ilgili risk alma davranışları, (balon) 

 Kesici ve delici aletler taşıma. 
 Kavgaya karışma ve saldırganlık. 
 Çetelere katılma 

 Trafik ile ilgili risk alma davranışları(Hız yapma, makas atma vs.) 

 Cinsellik ile ilgili risk alma davranışları 
 Alkol ve madde kullanma  

 Hırsızlık vb. 
 

      Akran baskısının artmasıyla beraber, buna boyun eğen genç, psikolojik sağlığını 
ve sosyal yaşamını etkileyecek farklı riskli davranışlarda bulunabilmektedir. 



Sürü Psikolojisi… 



       Akran baskısına uğrama düzeyi ile okul türleri, cinsiyet vb. faktörler 
arasında anlamlı ilişkiler olduğu görülmektedir. 
 Okul türlerine göre akran baskısına uğrama düzeyi 
      Endüstri meslek lisesi öğrencilerinin, genel lise öğrencilerine göre, genel 
lise öğrencilerinin ise kız meslek lisesi öğrencilerine göre daha fazla akran 
baskısına uğradıkları görülmüştür. 
 

 Cinsiyet farkına göre akran baskısına uğrama düzeyi 
       Ayrıca genel lisede okuyan erkek öğrencilerin kız öğrencilere göre akran 
baskısına daha fazla maruz kaldıkları görülmektedir. 

 

AKRAN BASKISI ve 
RİSK ALMA DAVRANIŞLARI !!! 

ANALİZ; 



AKRAN BASKISIYLA 

BAŞ ETME YOLLARI…  

   SAHİP OLUNMASI GEREKEN BECERİLER; 
 

 Sosyal ilişki, iletişim ve çatışma çözme becerilerini geliştirmek, 
 Uzlaşmacı olmak ve alternatif çözümler üretebilmek, 
 İnsanların duygularının farkında olabilmek, 
 Çatışmaları çözmede ve diğer çocukların yardım almalarında aktif rol 
üstlenebilmek önemlidir. 

      Bunlar için; 
 Kişisel gelişim kitapları okunabilir, 
 Seminerlere katılabilir, 

 Öğretmenlerden, rehberlik servisinden ve uzmanlardan yardım 
alınabilirsiniz. 

 



A.  SÖZEL BECERİLER; 
• Reddetme Becerileri 

• Ricada Bulunmak, Hakkını Aramak 

B.  SÖZEL OLMAYAN (Kendini Ortaya Koyma) BECERİLER 

• Ses Tonunun Etkili Kullanılması 
• Konuşmanın Hızı ve Akışı 
• Göz Teması 
• Yüz ifadesi 
• Vücut/Beden Duruşu 

• Kişiyle Mesafe 

 

 

AKRAN BASKISIYLA 

BAŞ ETME YOLLARI…  



A. SÖZEL BECERİLER; 

     1- REDDETME BECERİLERİ; 
      Amaç bireyin yapmak istemediği bir durum ile ilgili olarak bir isteği 
veya bir ricayı nasıl kabul etmeyeceğini öğretmektir. 

 

     «Hayır» Demek; 

1. Basamak: Öğrencinin konumunu belirlemesi, yapılan bir ricaya karşı 
öğrencinin cevabını belirlemesi önemlidir. 

2. Basamak: Öğrencinin niçin hayır dediğinin nedenini belirtmesi 
önemlidir. 
 

«Hayır» Deme Yöntemleri:  
Hayır………………………… «Hayır»,  «hayır olmaz» 

Mazeret bildirme…………… «Hayır benim başka bir yerde işim var» 

Atlatma……………………… «Hayır  belki daha sonra» 

Konuyu değiştirmek………… «Hayır teşekkürler. Mehmet’i bugün gördün mü?” 

Hayır tekrarı…………………. «Hayır. Hayır pek ilgilenmiyorum»  «teşekkürler» 

Yürüyüp gitmek……………... «Hayır»  de ve yürüyüp git. 

Ortamdan sakınmak………… «Hayır» de ve ortamı terk et. 



2- RİCADA BULUNMAK ve HAKKINI ARAMAK:” 

1. Basamak: Değişmesi gereken durumun 

veya sorunun tespit edilmesi; konu ile ilgili 

düşüncelerin belirlenmesi, netleştirmesi. 
 

2. Basamak: Sorunu düzeltmek veya 
değiştirmek için ricada bulunma. 
 

A. SÖZEL BECERİLER; 



         Sözel iletişimle beraber öğrencinin kendini uygun davranış 
biçimleriyle/kalıplarıyla daha güçlü bir şekilde ortaya koyabilmesi 
de faydalı sonuçlar sağlayabilmektedir. 

1- Ses Tonu: Kişinin sesi ne alçak ne de yüksek bir tonda olmalıdır. 
Orta şiddet bir ses tonu ile kibar ve otoriter bir şekilde konuşun. 
 

2- Konuşmanın Hızı Ve Akışı: Düzgün, açık ve diğer kişilerin rahat 
olarak anlayacağı bir şekilde konuşun. 
 

3- Göz Kontağı: Konuştuğunuz kişinin doğrudan gözlerinin içine 
bakarak konuşun. 
 

4- Yüz İfadesi: Konuştuğunuz konuya önem veren ciddi bir yüz 
ifadesi yanında diğer kişilere güven veren kibarlığınızı ve 
sakinliğinizi koruyun. 

 

B. SÖZEL OLMAYAN 
BECERİLER; 



5- Vücut Pozisyonu: Yüz yüze bakacak şekilde 
durun, vücudunuzun dik durmasına dikkat edin 
 

6- Uzaklık:  Konuşurken karşınızdaki ile uygun 
bir uzaklıkta durun(1 m.) 

B. SÖZEL OLMAYAN 
BECERİLER; 





ARKADAŞ DEDİĞİN 

YANLIŞ YOLDA YÜRÜTMEZ!!! 


