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NEDEN BOYLE BIR
CALISMA?
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Glnidmizde diinyada oldugu gibi llkemizde de okul ¢ag:
gocuk ve gengleri arasinda saldirganlik olaylarinin yani sira
saldirganligin bir tiri olan zorba davraniglar da oldukga
yaygin bir bigimde gorilmektedir.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan 2011-
2012 egitim ogretim yili sonunda ilgemizde bulunan ilk ve
ortadgretim okullarinda uygulanan ihtiya¢ analizi sonuglari
da ozellikle ilkégretim okullarinda zorbaligin ciddi bir sorun
alani oldugunu ve bu konuda 6nleme ve midahaleye doniik
calismalarin yapilmasi gerekliligini ortaya koymustur.



Zorbalik Nedir?

Bir birey ya da grup tarafindan savunmasiz olan
bir kigiye karsi yapilan, fiziksel ve/veya psikolojik
sonuclari olan ve sireklilik arz eden bir
saldirganlik tirudir (Olweus,1993).
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~ Zorbahgin ayirt edici
ozellikleri

Kasith olarak zarar verme amaci gliden saldirgan
davranislar olmasi,

Sureklilik 6zelligi tagimasi,

Zorba ve kurban arasinda gii¢ dengesinin egit
olmamasi.
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Zorbalik turleri

Dogrudan zorbalik (fiziksel ve sozel saldiri
davranislari)

Dolayli zorbalik (kasitl yalniz birakma, sosyal
ortamlardan yalitim)



| Davranis kategorileri Endise edilmesi gereken davranislar Ciddiyetle endiselenilmesi gereken
‘ davranislar

Silahla tehdit etme
Mala zarar verme

Fiziksel saldirganlik

Sozel saldirganlik

Sosyal yalitim

[tme
Diirtme
Vurma
Tikiirme
Tekmeleme

Alay etme
Isim takma
Kot bakma
Satagsma

Dedikodu yayma

Utandirma

Diger 6grencilerin ona aptalmis gibi
bakmasini saglama 6ntinde kiigtik
disiirme

Kotii niyetli sdylentiler yayma
Hakkinda soylenti yayma

Gruptan diglama

Hirsizlik

Telefonla korkutma

Ait kimligiyle, cinsel egilimleriyle alay
etme

Baskasini tehlikeli islere cesaretlendirme
Mala karsi sozel tehdit
olusturma(galmakla kirmakta tehdit
etme vb)

Sozel olarak siddet tehdidi olusturmak
ve baskasinin bedenine zarar vermesini
dayatmak

Baski kurma

Harag alma

Kine kigkirtma

Irkgi, cinsiyet ayrimci yalitim
Digerlerinin su¢lamasini saglamak
Toplum
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~ ARASTIRMALARA GORE

Cocuklarin % 10'u magdur, % 5'i zorbadir.

Her yedi 6grenciden biri belli bir siire kurban veya zorba
olarak bu deneyimi yasamaktadir.

Kiguk yasta ve bedence daha zayif 6grenciler daha siklikla
buna maruz kalmaktadir.



ARASTIRMALARA GORE

Zorbalik geligsimsel bir risk faktéru olarak gorilmektedir

14 yasina kadar ¢ocuklarin kendilerine uygulanan davranisin
zorbalik oldugunu ayirt edemedikleri tespit edilmistir.

Kimi arastirmalar da yasla birlikte zorbaligin degil,
zorbaliga maruz kalmaya iliskin bildirim oraninin azaldigi
belirtilmektedirler.
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ARASTIRMALARA GORE

Okul zorbaligi yapan ve zorbaliga ugrayan ogrencilerin
biyiik bir bélimuni erkek gocuklari olusturmaktadir.

Erkek ogrenciler diger erkek 6grenciler tarafindan
genellikle doviilme, itilme, tekmelenme gibi fiziksel
zorbaliga maruz kalmaktadirlar.

Kiz 6grenciler ise hem erkek hem de kiz dgrenciler
tarafindan isim takma, dalga gegme, alay etme, soylenti
¢ikarma gibi sozel zorbaliga maruz kalmaktadirlar ve sosyal
olarak dislanmaktadirlar.



ARASTIRMALARA GORE

Kiz 6grenciler zorbalik eylemlerinden daha fazla
etkilenmekte ve yasamlarinin sonraki dénemlerinde
duygusal geligsimleri daha olumsuz etkilenmektedir.

Zorbaliga ugrayan kizlar bunlari ailesine ve en yakin
arkadaslarina anlatabilmelerine karsin erkekler
bunlari kimseyle paylagsmamaktadirlar.



Okul zorbalig

Bir ya da birden ¢ok 6grencinin kendilerinden daha
gl¢siz ogrencileri kasitli ve siirekli rahatsiz
etmesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini
koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik
tirdddr (Piskin, 2002).
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ZORBALIK NERELERDE OLUR?

Sinifta

Koridorda

Okul cevresinde
Oyun alaninda
Servislerde
Iletisim araglarinda
Ayni mahallede
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Zorbalik olaylarina karisan
ogrenciler ve ozellikleri

» Zorbalar

* Kurbanlar

* Hem zorba hem de kurban olanlar
* Seyirciler



“Zorbalik olaylarina karisan

ogrenciler ve ozellikleri

Zorbalar: Kendilerinden daha gli¢siiz olan dgrencilere
zorbaca davrananlar.

Kurbanlar: Kendilerinden daha gii¢li o6grencilerin
zorbaliklarina ugrayanlar.

Hem zorba hem de kurban olanlar: Zaman zaman
zorbalik yapan, bazen de baskalarinin zorbaligina
ugrayanlar.



- Zorbalik olaylarina karisan

ogrenciler ve ozellikleri
Seyirciler, dort ayri tipte siniflandiriimigtir;

- Pekistiriciler

- Pasif izleyiciler

- Asistan tip katilimcilar
> Savunucular
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COCUKLAR NEDEN
ZORBALIK
DAVRANISLARI
SERGILERLER?
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BIREYSEL
NEDENLER
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AILESEL
NEDENLER
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OKULA AIT
NEDENLER



Zorbaliga iligskin yanlis algl,ﬂinang
ve disunceler...

Ogrenciler arasindaki zorbalik olaylari biiyiitiilecek kadar
ciddi degildir.

Bizim okulda zorbalik yoktur.
Zorbalik biyiime ve gelismenin dogal bir pargasidir.
Baskalarini kizdirmak bazen eglencelidir.

Zorbalik yapildiginda bunu yetigkinlere anlatmak
ispiyonculuktur.



Zorbaliga iligkin yanlis algi, inang
ve disunceler...

Zorbaca davraniglar aslinda ¢ocuklar arasinda yapilan
masum sakalardir.

Zorbalik yapanlari gormezden gelirseniz sizi birakirlar.

Bir zorba ile bas etmenin en iyi yolu onunla kavga etmek ve
intikam almaktir.

Kurbanlarin gogu zorbalar: kiskirttiklarindan zorbaliga
ugrarlar.



Zorbaliga iligskin yanlis algl,ﬂinang
ve disunceler...

Kiglkken zorbalik yapanlar, biyuytince olgunlasirlar.

Zorbaliga ugrayan dgrenciler yetiskinlerden yardim
istememeli, sorunu kendi basina ¢cozmelidir.

Birine lakap takmak zorbalik sayilmaz.
Bazi dgrenciler zorbaligi hak ederler.

Sadece erkekler zorbalik yapar.



ZORBALIK DAVRANISININ
SONUCLARTI 1

Davranisa maruz kalan ¢ocuklar:

Benlik saygisini yitirirler ve bunu geri kazanmak yillarca
surebilir.

Kendine ve digerlerine olan giivenini yitirebilirler.
Arkadaslarindan soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler.
Depresyona girebilirler.

Devamsizligi artabilir ya da okulu terk edebilirler.
Ofkesini baska ¢ocuklara yénlendirebilirler.



ZORBALIK DAVRANISININ
SONUCLARI 2

Zorbalik davranisi gdsteren ¢ocuklar:

Yardim edilmezse ileriki yillarda da baskalarinin tizerindeki

glclerini kotiye kullanmaya devam eder ve bagkalari igin bir
tehdit olusturabilirler.

Soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler.

Baskalariyla isbirliginin yarattigi mutluluk, manevi tatmin
gibi olumlu duygulardan yoksun kalabilirler.
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ZORBALIK DAVRANISININ
SONUCLARTI 3

Zorbalik davranislarina sahit olan ¢ocuklar:

Kendilerini glivende hissetmeyebilirler.

Kendilerini savunmak icin sirekli tetik icinde
bekleyebilirler.

Etraflarinda olup biten siddet davranislarindan dolay:
mutsuzluk, Gzintd, korku, umutsuzluk gibi olumsuz
duygulara sahip olabilirler.
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BUTUNCUL OKUL
YAKLASIMI NEDIR?



BUTUNCUL OKUL YAKLASIMI

Zorbalik sadece zorba, kurban, zorba/kurban veya seyircileri
degil tim okul ortamini etkilemektedir. Bu nedenle zorba/kurban
sorununun dnlenmesi ve engellenmesine yonelik miidahaleler okul
diizeyinde, sinif diizeyinde ve bireysel diizeyde bitiinciil olarak
planlanir ve uygulanir.

Bu sekilde ogrenciler siirekli olarak degisik kisi ve kaynaklardan
tutarli mesajlar alirlar. Ogrencilere verilen temel mesaj sudur:

Bizim okulumuzda zorbaliga izin verilmez ve
zorbaligi sona erdirmek igin her seyi
yapacagiz.



BUTUNCUL OKUL YAKLASIMI

Okullarda zorbaligi onleme amaciyla yapilan ¢alismalar;
zorbaca davranislari onleme, var olan zorbaca davranislara
mudahale etme ve durdurma, zorbaca davranisa karisan
zorba ve kurban gocuklari iyilestirme ¢alismalari olmak
lzere ¢ temel amac¢ tasimaktadir.

Onleme, miidahale ve iyilestirme ¢aligmalari birbirinden
kesin gizgilerle ayrilmamaktadir.

Zorbaliga karsi yapilan ¢alismalar tim okul yaklasimi iginde
her U¢ temel amaci da ayni anda igermelidir.
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BUTUNCUL OKUL YAKLASIMI

Okullarda zorbaligi anlemeye doniik galigmalar
oncelikle YETISKINLERIN disiince, davranis ve
tutumlarinda degisimi hedeflemektedir.
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BUTUNCUL OKUL YAKLASIMI

Yetiskinlerin (idareci, ogretmen ve veli);
Olumlu rol model olmalarini,

Ogrencilere karsi sicak ve sevecen bir okul
ikliminin yaratiimasini,

Kabul edilmeyen davraniglar konusunda net ve
tutarl davraniglar sergilenmesini,

Dismanca ve fiziksel cezalarin kullanilmamasini,

Kurallara uyulmadiginda yaptirimlarin tutarh bir
sekilde uygulandigi bir okul ortamini gelistirmeyi
amaclar.
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OKULUMUZDA YAPILACAK CALTSMALAR

Yukarida  ozetlenen  tespitlerden  hareketle
olusturulan ve okulumuzda uygulanacak olan
programin doért temel ayagi vardir. Bunlar:

A. Idareci, 6gretmen, okul personeli ve veli
egitimleri,

B. Siniflar diizeyinde hazirlanmis etkinlikler,
C. Okul geneline yayilmig etkinlikler,

D. Bireysel gérismeler.



N
AILELER

NE
YAPABILIR?
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Zorbalik ortaya ¢ikmadan once ...

Cocuklarinizin diger arkadaslarinin yaninda popiiler
olmasi yoniindeki arzularinizi, gocuklariniza
yansitmaktan kaginin.

Cocuklarinizla daha fazla ortak zaman gegirin,
onlari dinleyin ve ¢ocuklarinizla iyi iligkiler kurun.

Cocuklarinizin telefonda veya internet tizerinden
kimlerle arkadaslik yaptigini takip edin.

Cocugunuzun arkadas ¢evresinde ya da size karsi
davranislarinda degisiklik olup olmadigi konusunda
dikkatli ve duyarli olun.
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Zorbalik ortaya ¢ikmadan once ...

Zaman zamah c¢ocuklariniza kendisini izen
veya kizdiran arkadaslari olup olmadigini ve
bu durumun nasil oldugunu sorun.

Boylece ¢ocuklarinizin zorbaliga kurban veya
zorba olarak katilmasini onleyebilirsiniz.
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Zorbalik ortaya ¢tkmadan ance ..

Cocuklarinizin kimlerle vakit gegirdigini
ogrenme ve begenmediginiz arkadaslariyla
iletigsimlerini kesmeleri yoniindeki
midahalenizi asirtya kagmadan yapin.

Dozaji kagan yonlendirmelerin cocuklar:
olumsuz akran gruplarina yaklastirabilecegini
unutmayin.
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Cocugunuz Zorbalik olayina karigmigsa ...

Oncelikle cocugunuzu dikkatle dinleyin.

Cocugunuza nasil yardim edebileceginiz lizerinde disinin
ve okul ile igbirligi yapin.

Olanak varsa okul disindaki uzmanlardan da destek alarak
¢ozim Uretmede isbirlikgi yaklagimlar: kullanin.

Zorba veya kurban olan dgrencilerin ailelerinin gocuklariyla
empati kurmasi ve durumu tartismak yerine ¢ocuklarinin
duygularini ve hissettiklerini anlamaya ¢alismasi oldukga

onemlidir.
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Cocugunuz Zorbalik olayina karismissa ...

Cocugunuz zorbalik yapiyorsa, ona bu davranisinin
hedenini sorun ve sonu¢larini anlatin.

Zorbaca davraniglarin asla kabul edilmeyecegini
net bir bicimde ifade edin ve bazi ayricaliklarina
son verin.

Sorunu 6grendiginizde sakin kalmaya ve durumu
daha da gtiglestirecek tutumlar sergilememeye
calisin.
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Cocugunuz Zorbalik olayina karismissa ...

Cocuklarinizin rol yapmasini saglayarak olay!
tekrar canlandirmasini isteyin ve olay hakkinda
konusmasini tesvik edin. Boylece ¢ocugunuzun
kendini su¢clama tutumunu azaltmada etkili
olabilirsiniz.

Cocugunuzla yasadigi olay karsisinda ne hissettigi
konusunda sevecen bir bicimde konusun ve
gocugunuza bu tur durumlarda yetiskinlerden
yardim istemeyi ogretin. Onu kavgaya karsilik
vermemesi gerektigi konusunda ikna edin.



=

//’/—///—\\ o

Cocugunuz Zorbalik olayina kamsmlﬂssa

Son olarak baska ebeveynlerle ve
ogretmenlerle (eger ¢ocuk da istiyorsa
veya aile gocugunun kendini daha iyi
hissedecegini digilnlyorsa) konusarak
ortak ¢ozim yollar belirlemeye ¢aligin.
Ancak ¢ocugunuzu bunun igin
zorlamamalisiniz ve hazir oldugundan emin
oldugunuzda bu ¢6ziime basvurmalisiniz.
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Ailelerin cocuklarinin distinceleri,
duygulari ya da sosyal tercihleri hakkinda

yargilayici olamamasi gerekmektedir.

Elestiriler gocugun kendini daha da kot
hissetmesine neden olacaktir.

Ailelerin her davranisindan once kendisine
"Ona nasil yardimci olabilirim?” diye
sormasi sorunun ¢ozumu agisindan
etkilidir...
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Cocugunuz Zorbalik olayina tanik olmussa

Bir yetiskine haber vermesi gerektigini
soyleyin ve ¢ocugunuza zorbaliga maruz
kalan kisiye iyi davranmasi gerektigini
anlatin.

Ona asla bir zorbayi desteklememesi
gerektigini ve boyle bir davranisin
onaylanmayacagini anlatin.
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TESEKKURLER



