Rehberlik Servisinin
Tanitimi
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Rehberlik Nedir?

Rehberlik Ne Degildir?
Reberlik ilkeleri Nelerdir?

Rehberlik Servisinden Hangi Konulara Dair Yardim
Alinabilir?

- Bireysel Alan
- Egitsel Alan

- Mesleki Alan




Rehberlik Nedir?

Kendinizi anlamaniz, problemlerinizi
daha rahat bir sekilde ¢ozebilmeniz,

gercekci kararlar alabilmeniz,
kapasitelerinizi kendinize en uygun

diizeyde gelistirebilmeniz, cevrenize
dengeli ve saglikli bir sekilde uyum
saglayabilmeniz, boylece kendinizi
gerceklestirmeniz i¢in uzman kisilerce

verilen psikolojik yardimlardir.
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Rehberlik Hizmetleri Sayesinde:

Kendinizi daha iyi tanir ve anlarsiniz
Problemlerinizi daha saglikli bir
sekilde ¢ozebilirsiniz

Kendinizle ve cevrenizle olan
uyumunuz artar

Sahip oldugunuz gizil gliclerinizin
farkina varirsiniz

Ve nihai olarak kendinizi
gerceklestirirsiniz




Guglu ve Zayif Cevremdeki
Ben Neyim Yonlerim ilgilerim Nedir? Olanaklar
Nelerdir? Nedir?

Amaclarima
Ulasmak icin Ne
Yapmaliyim?

Kendini Gerceklestirme

Sinirliliklarim Ne Yapabilirim?
Nedir? Guicum Nedir?




Rehberlik Ne Degild

* Rehberlik, bireye tek yonlii olarak
dogrudan dogruya yapilan bir
yardim degildir

* Rehberlikte bireye acima
duygusuyla yaklagsma, onun
sorunlarini onu adina ¢ozme gibi
bir anlayis yoktur

* Rehberlik, bireyin sadece duygusal
yant ile ilgilenmez

» Rehberlik hizmetleri ders degildir
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Rehberlik Ne Degildir?

* Rehberlik, bir disiplin gorevi
degildir, yargilamaz ve ceza
vermez

* Rehberlik, her sorunu hemen
¢ozebilecek sihirli bir giice
sahip degildir

* Rehberlik, hizmetleri sadece
sorunlu 6grencilere yapilacak
bir yardim degildir




~ Rehberligin llkeleri
* Her birey secme ozgurligiine sahiptir
* Insan saygiya deger bir varliktir

* Rehberlik hizmetlerinden
yaralanmada zorlama yoktur

* Rehberlik hizmeti 6grenciyi merkeze
alan bir egitim sistemi Ongorur

* Rehberlik hizmetlerinde tiim
ilgililerin katilimi, destegi ve isbirligi
gereklidir




Rehberligin Ilkeler

Rehberlik hizmetlerinin ytritiilmesinde gizlilik
esastir

Rehberlik hizmeti tiim 6grencilere yoneliktir
Rehberlik hizmetlerinde esneklik s6z konusudur

Rehberlik hizmetleri planli, programli,
orgutlenmis bir sekilde sunulur

Rehberlik hizmetleri alanda uzman ve yetkin
kisiler tarafindan sunulur




/ ngi konularda Rehberli

Servisinden Yardim Alabilirsiniz?

Bireysel Alanda

Bireyler, kendileriyle ilgili kisisel
problemlerinin ¢oztimii i¢in rehberlik

servisinden yardim alabilirler.




Arkadas iligkilerimde sorun yasiyorum
Karsi cinsle iligkilerimde sorun yastyorum

Son zamanlarda kendimi psikolojik olarak kot
hissediyorum

Fiziksel ozelliklerim konusunda endiseliyim

Ailemle sorunlar yastyorum

Kendimi daha iyi tanimak istiyorum

Kendimi iyi ifade edemiyorum

Topluluk icinde nasil hareket edecegimi bilemiyorum
Kendimi yalniz hissediyorum

Bazi duygularimi kontrol edemiyorum




ngi Konularda Rehberli
Servisinden Yardim Alabilirsiniz?

Egitsel Alanda

Bireyler, egitim yasamlaryla ilgili tiim
konularda yardim almak amaciyla rehberlik

servisine bagvurabilirler.




rnek Durumlar

¢ (alisma yontemlerini bilmiyorum

* Ders calisamiyorum

e Zamani etkin kullanamiyorum

e Sinifta sorunlar yastyorum

* Ogretmenlerimle sorun yastyorum

* Sinav kaygisi konusunda yardim almak istiyorum
* C(Cesitli konularda karar verirken sikinti yasiyorum

* Motivasyonumu arttirmak i¢in neler yapmam gerektigini
bilmiyorum



/ ngi konularda Rehberl
Servisinden Yardim Alabilirsiniz?
Hangi Meslegi

Seemeliyi

Mesleki Alanda

Birey, kendi kisisel ozellikleri ve
meslekler hakkinda bilgi elde etmek,
kendine uygun bir meslegi secip bu
alanda ilerlemek amaciyla rehberlik

servisinden yardim alabilir.



Ornek Durumlar

I1gi ve yeteneklerimi bilmek istiyorum

Hangi okulu sececegime karar veremiyorum
Hangi mesleklere yatkin oldugumu bilmiyorum
Hangi alani sececegime karar veremiyorum

ilgi duydugum meslekler hakkinda bilgi edinmek
istiyorum

ilgi duydugum meslegi yapip yapamayacagimi
bilmiyorum

OSS /OGS tercihlerimi yaparken yardim almak
istiyorum




Tesekkdrler...



